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План внеурочной деятельности 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной (п. 169.1 ФОП ООО).  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью ООП ООО (п. 

161.2 ФОП ООО). Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. 

В соответствии с п. 33.2. ФГОС ООО план внеурочной деятельности ООП ООО 

МАОУ «Лицей №15» реализуется посредством рабочих программ учебных курсов 

внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими ООП ООО с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей и специфики МАОУ «Лицей №15». 

Выбор участников образовательных отношений в срок до 01 сентября нового учебного 

года осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей), которые хранятся в личных делах обучающихся. По итогам полученных 

результатов формируются группы учащихся по каждому из выбранных учебных курсов 

внеурочной деятельности, которые утверждаются приказом директора школы в срок до 01 

сентября нового учебного года. 

С учетом специфики МАОУ «Лицей №15» и конкретных условий реализации ООП 

ООО, а также числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп курсов внеурочной деятельности из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования (п. 169.13 ФОП ООО). 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. 

экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые 

игры и пр. В соответствии с п. 31.2 ФГОС ООО планируемые результаты освоения 

обучающимися ООП ООО (личностные, метапредметные, предметные) должны являться 

содержательной и критериальной основой для разработки рабочих программ учебных 

курсов внеурочной деятельности. Рабочие программы учебных курсов внеурочной 

деятельности представлены в пункте «Рабочие программы учебных предметов, учебных 

курсов, учебных курсов внеурочной деятельности, учебных модулей» содержательного 

раздела ООП ООО МАОУ «Лицей № 15». Рабочие программы учебных курсов 

внеурочной деятельности могут быть построены по модульному принципу и 

реализовываться посредством сетевой формы и/или с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. При реализации рабочих программ 

учебных курсов внеурочной деятельности ООП ООО используются формы, носящие 

исследовательский, творческий характер. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МАОУ «Лицей 

№15» в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 



организации (учителя - предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, педагог-библиотекарь и др.). Педагоги, реализующие 

рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности, интегрируют свою 

деятельность с модулями и календарным планом воспитательной работы пункта «Рабочая 

программа воспитания» ООП ООО МАОУ «Лицей №15» (п. 32.3 ФГОС ООО). Результаты 

проектной и учебно-исследовательской деятельности обучающихся, выполняемой на 

занятиях внеурочной деятельности, представляются на общешкольных мероприятиях, в 

ходе участия в конкурсах, олимпиадах для обучающихся муниципального, регионального 

и федерального уровней. С учетом требований п. 31.3 ФГОС ООО система оценки 

достижения планируемых результатов освоения ООП ООО ориентирует образовательную 

деятельность на личностное развитие и воспитание обучающихся, достижение 

планируемых результатов освоения учебных курсов внеурочной деятельности и 

формирование универсальных учебных действий у обучающихся; оценка проектной 

деятельности обучающихся и промежуточная аттестации в рамках внеурочной 

деятельности проводится в форме зачета. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта, а также используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа (п. 169.4 ФОП ООО). В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другой организации (например, спортивный комплекс, музей, театр и др.), 

участвующей во внеурочной деятельности в форме экскурсий или в сетевой форме. В 

целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами (п. 169.14 ФОП ООО). 

План внеурочной деятельности ООП ООО определяет объем внеурочной 

деятельности на уровне МАОУ «Лицей №15» основного общего образования до 1700 

часов (таблица). В пункте 33.2 ФГОС ООО определен предельно допустимый объем 

внеурочной деятельности - до 1750 часов за пять лет обучения. В соответствии с 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21 (Таблица 6.6 «Требования к организации 

образовательного процесса») «недельный объем внеурочной деятельности в 1 - 11 классах 

должен быть не более 10 часов». 

В адаптированной программе основного общего образования в план внеурочной 

деятельности для обучающихся с ОВЗ включаются индивидуальные и групповые 

коррекционные учебные курсы в соответствии с программой коррекционной работы. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ дополняется коррекционными учебными 

курсами внеурочной деятельности в объеме пяти обязательных часов в неделю из десяти 

предлагаемых МАОУ «Лицей №15». 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 
 



внеурочную деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

(учебные курсы внеурочной 

деятельности, в том числе для 

специализированных 

классов, направленные на углубленное 

изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов и 

потребностей обучающихся, организации 

предпрофильной подготовки 

обучающихся и формирования у них 

мотивации к 

построению осознанной 

индивидуальной образовательной траектории 

и выбору профессиональной деятельности 

Инженер авиастроительного профиля. 

Авиамоделирование. 

Беспилотные летательные аппараты. 3D – 

моделирование. 

Авиа и ракетомоделирование Инженерный 

дизайн САПР 

Программирование Python Специальный 

английский 

внеурочную деятельность по 

формированию функциональной грамотности 

(читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, 

научные 

сообщества, в том числе направленные 

на 

реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

Проектная и исследовательская 

деятельность 

Олимпиадная подготовка Финансовая 

грамотность 

внеурочную деятельность, 

направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

Коллективные творческие события 

Медиахолдинг 

Патриотическое медиа волонтерство 

Военно – патриотический клуб "Дорогами 

Победы" 

Ученическое самоуправление 

«Содружество» Я среди людей 

внеурочную деятельность, 

направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья 

школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных 

группах, 

профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся). 

Турслёт 

Спортивные секции (волейбол, баскетбол, 

настольный теннис, ОФП), 

лицейские малые олимпийские игры 

Школа выживания 



Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

 отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе МАОУ «Лицей №15» или 

на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организаци 

определяет по принципу целесообразности, они предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, 

деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МАОУ «Лицей №15» может 

использовать ресурсы других организаций, включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организаций, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивные и иные организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ внеурочной деятельности. 

В МАОУ «Лицей №15» реализуется план внеурочной деятельности с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности. 


