
Часть ООП СОО 

Учебный план 

Пояснительная записка 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, и формы промежуточной 

аттестации обучающихся согласно Пункту 22 Статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 

г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, N 53, ст. 7598). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для изучения по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Порядок и реализация индивидуальных 

учебных планов представлены в локальном акте образовательной организации. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности и защиты Родины" и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 

технологического, гуманитарного, естественно-научного профилей.  

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 



Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обучение ведется на русском языке, по 6-дневной учебной неделе. Количество учебных 

занятий за 2 года обучения составляет от 2441 до 2516 часов, в зависимости от профиля обучения.   

Учебный план (далее УП) – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

модулей, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

УП разработан на уровень образования. УП обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательной деятельности и предусматривает:  начало уроков с 8.00;  

продолжительность урока – 40 минут;  продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки – не более 7 уроков. УП состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть УП 

определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения, обеспечивающих достижение целей ООП на уровне среднего 

общего образования. 

Часть УП, формируемая участниками образовательных отношений, представленная в 

ООП СОО, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), с учетом возможностей образовательной организации и 

мнения коллегиального органа школы через учебные курсы, обеспечивающие интересы 

обучающихся. В соответствии с ФГОС СОО объем максимально допустимой нагрузки по 

учебному плану по 5-дневной учебной неделе за 2 года составляет 2312 часов: в 10 классе – 1156 

часов, в 11 классе – 1156 часов. Рабочие программы учебных предметов и элективных курсов 

предусматривают учет индивидуальных особенностей обучающихся через использование в 

работе проектных, практико-ориентированных и исследовательских форм организации учебной 

деятельности, дистанционных технологий, в содержании предметов акцентированы вопросы 

человеко-центрированного подхода к деятельности, развития социального интеллекта. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитано-

эпидемиологическими требованиями. Домашнее задание на следующий урок задается на 

текущем уроке, дублируется вэлектронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. 

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами.  

Формы промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце учебного года на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

контрольных/проверочных работ и фиксируется в форме выставления годовой отметки в 

классном электронном журнале. Округление результата проводится по правилу математического 

округления. Основной процедурой оценки достижения метапредметных результатов является 

защита итогового индивидуального проекта. Промежуточная аттестация в 10-11-х классах 

проводится без прекращения образовательной деятельности в сроки, установленные в 

календарном учебном графике. Промежуточная аттестация обучающихся регламентируется 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

  



 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа/ВПР/годовая 

отметка 
Контрольная работа/годовая 

отметка 

Литература Контрольная работа/ВПР/годовая 

отметка 
Контрольная работа/годовая 

отметка 

Иностранный язык Контрольная работа/ВПР/годовая 

отметка 
Контрольная работа/годовая 

отметка 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа/ВПР/годовая 

отметка 
Контрольная работа/годовая 

отметка 

Геометрия Контрольная работа/ВПР/годовая 

отметка 
Контрольная работа /годовая 

отметка 

Вероятность и статистика Контрольная работа/ВПР/годовая 

отметка 
Контрольная работа /годовая 

отметка 

Информатика Контрольная работа/ВПР/годовая 

отметка 
Контрольная работа /годовая 

отметка 

Физика Контрольная работа/ВПР/годовая 

отметка 
Контрольная работа /годовая 

отметка 

Химия Контрольная работа/ВПР/годовая 

отметка 
Контрольная работа /годовая 

отметка 

Биология Контрольная работа/ВПР/годовая 

отметка 
Контрольная работа /годовая 

отметка 

История Контрольная работа/ВПР/годовая 

отметка 
Контрольная работа /годовая 

отметка 

Обществознание Контрольная работа/ВПР/годовая 

отметка 
Контрольная работа /годовая 

отметка 

География Контрольная работа/ВПР/годовая 

отметка 
Контрольная работа /годовая 

отметка 

Физическая культура Сдача нормативов /годовая 
отметка 

Сдача нормативов /годовая 
отметка 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Контрольная работа /годовая 
отметка 

Контрольная работа /годовая 
отметка 

Индивидуальный проект Защита ИП 

Курсы по выбору Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

 

  



 

Учебный план 10 класс (технологический профиль) математика и физика 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть     

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание 2 1 

География 1 1 

Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 

Наименование учебного курса  (5, 6 класс – 5 дней, 7-9 класс 

– 6 дней) 

Информатика 1 1 

Черчение 1 1 

Методы решения физических задач 1 1 

Математическое моделирование 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 35 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1190 

 

 



 

Учебный план 10 класс (технологический профиль) математика и информатика 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

История 2 2 

Обществознание 2 1 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 

Наименование учебного курса  (5, 6 класс – 5 дней, 7-9 класс 

– 6 дней) 

Программирование 2 2 

Черчение 1 1 

Математическое моделирование 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 35 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1190 

 

 

 



Учебный план 10 класс (естественно-научный и агротехнологический профиль) 

биология, химия, математика 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание 2 1 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1   

Итого 34 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 

Наименование учебного курса  (5, 6 класс – 5 дней, 7-9 класс 

– 6 дней) 

Информатика 1 1 

Химия 1 1 

Молекулярная биология 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 35 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1190 

 

 

 



Учебный план 10 класс (гуманитарный профиль) литература и обществознание 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 5 5 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра и начала математического 

анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1   

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 

Наименование учебного курса  (5, 6 класс – 5 дней, 7-9 класс 

– 6 дней) 

Математическое моделирование 1 1 

Право 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 

 

 

 

 

 



Учебный план 10 класс (универсальный профиль) обществознание и химия 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра и начала математического 

анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1   

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 

Наименование учебного курса  (5, 6 класс – 5 дней, 7-9 класс 

– 6 дней) 

Математическое моделирование 1 1 

Финансовая граммотность 1 1 

География 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 

 

 

 

 



Учебный план 11 класс (технологический профиль) математика и физика 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 

Наименование учебного курса  (5, 6 класс – 5 дней, 7-9 класс – 

6 дней) 

Информатика 1 1 

Черчение 1 1 

Методы решения физических задач 1 1 

Математическое моделирование 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1224 

 

 

 



Учебный план 11 класс (технологический профиль) математика и информатика 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 

Наименование учебного курса  (5, 6 класс – 5 дней, 7-9 класс – 

6 дней) 

Информатика 1 1 

Черчение 1 1 

Методы решения физических задач 1 1 

Математическое моделирование 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1224 

 

 

 



Учебный план 11 класс (гуманитарный профиль) 

литература, обществознание, история 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра и начала математического 

анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 4 

Наименование учебного курса  (5, 6 класс – 5 дней, 7-9 класс – 

6 дней) 

Математическое моделирование 1 2 

Право 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 

 


